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Vanuit de duisternis samen 
de weg inslaan van het licht 

LEIDEN - "Er valt een zwarte deken 
over je heen. Je verliest een vriend, 
wordt ontslage·n of wordt ziek. Er 
zijn veel redenen ·waardoor perso
~en van alle leeftijden uit het veld 
geslagen kunnen worden." Marie
ke Josten maakte in haar werk als 
hulpverlener bij Cardea tal van 
suîcldes mee. Ze zet zich met veel 
liefde ·1n om een suîclde te voorko-
men. Ze werkt samen met Lars van 
Wezel die medewerker belangen
behartiging Is voor Lumen Holland 
Rijnland. 

door Sandra van 6eest 

Vanaf Molen De Valk wandelt in 
de vroege ochtend van dinsdag 

Marieke Josten en Lars van Wezel In het gebouw van Lumen aan de Hooi
gracht 12-14, een plek waar Je altijd voor hulp terecht kunt (Foto: pr/Sandra 
van Beest). 

10 september een groep perso
nen vanuit het donker het och
tendlicht tegemoet. De personen 
hebben allemaal ~ link met 
suïcide; ze zijn een naaste verlo
ren, werken in de; hulpvèrleajng 
of worstelen zelf mei dè" gedáéh
te aan suïcide. Iedere geïnteres
seerde mag meelopen. Dit jaar 
wandelen een psychiater en een 
psycholoog mee; ook bij hen kun
nen de wandelaars terecht. Lars: 
·we lopen van De Valk naar het 
Ankerpark en vervolgens naar 
Lumen aan Hooigracht 12-14 

waar we met elkaar ontbijten. We 
hopen dat iedereen al wandelend 
het gesprek met anderen aan kan 
gaan.· . 

Nieuwe huisartsen zijn ·op 
zoek naar praktijkrui~tes 

·0ok hopen we dat de wande
laars de verbinding maken met 
de hulporganisaties die in Lumen 
zijn gevestigd, dat personen 
ons weten te vinden en weten 
dat we er voor hen zijnff, vertelt 
Marieke. ·Het slechtste wat je 
met betrekking tot suïcide kunt 
doen is stil blijven. Suïcide moet 
bespreekbaar zijn en dus.worden 
benoemd. Het is goed om verbin
ding te maken en heel expliciet 
te zijn.· 
Lars: ·Dat benoemen kan al lucht 
geven. Iemand kan zich ·realise
ren: ik ben de enige niet, het. is 
een bekend probleem, het kan bij 
het leven horen. Personen met suï
cidale gedachten denken geregeld 
alleen nog aan suïcide en komen 
in een kleine denkwereld terecht. 

, Als iem~d vragen stelt zorgt dat 
al voor een onderbreking van het 

- proces. Als je vast blijft zitten in 
je gedachten is het goed je te rea
liseren dat het máár gedachten 
zijn die niet uitgevoerd hoeven te 
worden. De luisteraar vertegen
woordigt de realiteit van de dag. 
Het gaat om luisteren. We willen 
graag eeli breder perspectieflaten 
,zien. Personen die suïcidaal zijn, 
zijn zelf van mening dat ze met 
niemand meer verbinding heb
ben. De samenleving is veel indi
vidualistischer geworden maar 
tegelijkertijd wordt er gezegd: 
mél?lc gebruik van je netwerk. Dat 
spreekt elkaar tegen.• 

LEIDEN - Meer dan 10.000 Leidenaren zitten zonder huisarts en dat aantal Marieke: ·Er zijn bijna geen plek-
bUJ#toenemen. Nieuwe huisartsen die zich In Lelden willen vestigen hebben ken meer waar mensen regelma-
moelte om betaalbare praktljlcrulmtes te vinden, terwijl bestaandè pralct/J- tig gezien worden. Die zijn wegbe-
ken niet kunnen uitbreiden. Daarnaast hebben de Leidse huisartsen 30% zuinigd en vervangen door digi-
meer patllnten dan de norm, wat zorgt voor een hoge werlcdrulc In dé stad. : :;. talisering; je ziet makkelijk veel 
AfgelopendonderdagvonderophetStadhulseenrondeta{elgesprekploats · ~ ·personen dan vroeger." 
met ongeveer twintig huisartsen, fysiotherapeuten, wethouders Spijker en • .Aanmelden voor. de wandéling 
Terpstra, en andere betrokkenen om ldeeln te bespreken. Het college stree~ kan via www.wallcintothelight.nl 
ema9r ~m medio oktober met een concreet voorstelte !<om_en (Foto: pr). • _ of bij _Hooigracht 12-14. • 
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