e’ GGZ Rivierduinen Voor Leiden e.o. LU m e n

Holland Rijnland

Elke maandag en donderdag van 10.30 tot 11.30 uur
En elke dinsdag van 10.00 tot 11.00 uur

DE DIGITALE HUISKAMER

DE DIGITALE HUISKAMER

De digitale huiskamer is er om elkaar online te ontmoeten, nu het ‘in het echt’ niet
kan. Er is ruimte om ervaringen te delen om elkaar zo te steunen in deze tijd. Er zijn
altijd een ervaringsdeskundige en een vrijwillig(st)er aanweziqg.

HOE WERKT HET?

De digitale huiskamer werkt met de app ZOOM waarmee je video gesprekken kunt
voeren met meerdere mensen tegelijk. Voor de digitale huiskamer heb je een
smartphone, tablet of laptop/pc nodig.

HOE GEEF |E JE OP?

Je kunt je aanmelden bij degene van wie je deze flyer hebt gekregen of bij Gina de
Luca, g.deluca@rivierduinen.nl, telefoon:06-220 28583

Je krijgt dan uitleg over hoe je ZOOM installeert en hoe je kunt inloggen.



